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ADASTRA THEATER 
MENTAL EXPO 

 
 

 

Un joven en pijama se encerró en su casa. La depresión, la 
ansiedad, el miedo y el trauma le impiden salir del llamado mundo 
normal.  
 
Entonces, un día, el hombre recibe una carta roja que lo cambia 
todo.  
 
La carta lleva al hombre a una aventura Llamada Mental Expo, 
donde comienza a seguir la historia de una joven con un vestido 
rojo. En busca de la mujer, el hombre descubre el mundo fuera de 
su zona de confort, que incluye oficinas abarrotadas, agotamiento, 
insomnio, soledad y la triste historia de una familia.  
 
Las experiencias de Mental Expo llevaron al hombre a comprender 
su historia personal, a cambiar y finalmente a recuperarse.  
 
Mental Expo es una historia de monstruos que siguen a personas 
traumatizadas, pero también es una historia de decir adiós a 
nuestros demonios. La historia se cuenta de forma no verbal a 
través de la danza, las acrobacias, el movimiento y el juego no 
verbal.  
 
 
 

17ème édition du 17 au 22 août 2021 

17th edition from 17th till 22nd August 2021 

17a edición del 17° al 22° agosto de 2021 
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